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Hola:
Si estd leyendo estas palabras, es porque ha decidido descargar este cuaderno.

Si no es la primera vez que adquiere uno de estos cuadernos, sobra esta explicacién, sin
embargo si es la primera vez le explico qué se va a encontrar.

A lo largo de estas péginas se encuentran ejercicios de atencién, gnosias, funcién
ejecutiva, etc. Todo un conjunto de ejercicios variados para estimular, casi todas las
dreas cognitivas. [Los cuadernos completos con memoria, praxias y similares estan a la
venta desde nuestra pagina impulsocordoba.com]

No me voy a detener en explicar lo que son estas funciones, ni su implicaciéon en las
actividades de la vida diaria, porque entiendo que no es competencia de estos
cuadernos.

En el encabezado de cada ejercicio, encontrara la instrucciéon del mismo, y ademas, la
funcion primaria que queremos trabajar en ese gjercicio.

sQué trabajamos en este ejercicio?:

Y digo esto, porque obviamente en cada ejercicio NUNCA se trabaja una funcién
cognitiva, eso seria imposible, sino que se trabajan muchas a la vez, y seria interminable
poner en cada uno, todas y cada una de las funciones que debemos emplear en el
desemperio de los mismos. Sin embargo, si es cierto que cada ejercicio, tiene mas o
menos carga en algunas funciones cognitiva, que seré las que especifique.

En este cuaderno encontrara ejercicios de distintos niveles porque serd una recopilacién
de todos los que, en algun momento, hemos subido a la WEB. Como sabrd, desde el
Centro de Neurorrehabilitacion y Neuroeducacion Impulso, todos los dias subimos en
diferentes plataformas y redes sociales un ejercicio de estimulacién de diversa indole.

Podra encontrarlos entrando en nuestra pagina: impulsocordoba.com

Ademads, como he dicho arriba, desde el centro, estdn en venta cuadernos similares a
estos pero mucho mas elaborados, compuestos de 60 gjercicios cada uno, y con las
soluciones al final. La manera correcta de utilizacién consiste en realizar algun ejercicio
todos los dias, unos 30-40 minutos, no mas tiempo, cuando usted esté tranquilo y
descansado, no realice los gjercicios al final del dia cuando ya se encuentre agotado
cognitiva y fisicamente, ni esté mas de ese tiempo recomendado, el cometido de este
cuaderno no es frustrarle, sino poder estimular las funciones cognitivas. Si algun ejercicio
no le sale y se encuentra bloqueado, déjelo, podra retomarlo en otra ocasién.

sPreparado/a para comenzar?

Pues adelante.
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amlolo ¥ :Qué trabajamos en este ejercicio?
Atencioén

Instrucciones: Encuentre el icono repetido
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amlglo &: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Calculo

Instrucciones: ; Cuénto vale cada icono para que suma nos dé el resultado de las esquinas?
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amlclo 8: :Qué trabajamos en este ejercicio?

Lenguaje

Instrucciones: Complete las palabras que le mostramos a continuacion pero

unicamente con vocales.
T LV.S_N
H_M_C_
_RB_L
C_C_
P_LM_R_
P_D.D
G_D_ L JR_
CM.S T_
C_J_N
C L MR
C_J_
M_C_T_
M_S_
M_S_T_
T J D_

B_MB_LL_

C_N_
C_M_D_

F R L_
S_M_F_R_
_L_RM_
V_D__
P_LS_R_
P_J_M_
C_M_S_R__
H SP_T_L
L_CT_R_
C_DR_D_
B_.Q_R_N
S_G_V__
L_CS
L_G_N_
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5@5‘0‘9‘9 4: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Gnosias.

Instrucciones: ;: Qué objetos son estos elementos desformados?
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amlolo S: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Planificacion

Instrucciones: A continuacion encontrara dos tablas de 9 por 9. Sin embargo no todos los
numeros estan puestos. Su tarea consiste en completar la tabla con los numeros que faltan
siguiendo como referencia los niimeros que ya hay puestos. Hay que tener en cuenta que los
numeros no pueden ir en diagonal, sino en horizontal o en vertical y que ningun hueco puede

quedar en blanco.
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20
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26
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93

'l.'*’.#;f i d




itiva [1] ’ 8

\@/ IMpPULSO

B)mlolo 6: :Qué trabajamos en e

Atencion

epite mas veces?

strucciones:
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amlclo 7: :Qué trabajamos en este ejercicio?
Construccion visuoespacial

Instrucciones: Su tarea consiste en colocar las fichas en la tabla en blanco, de tal manera
que formen una imagen con sentido
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amlolo 8: :Qué trabajamos en este ejercicio?
Inhibicion

Instrucciones: Lea lo mas rapido posible, y sin tachar, una palabra si y otra no para
formar dos frases con sentido.

Incluso Nunca en te las rindas
batallas a que veces pierdes 1a la
ultima vida llave se es encarga la
de que ensenarte abre algo Ila
importante. puerta.

Frase t

Frase 2:
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amlglo 9: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Orientacion. Rotacion

Instrucciones: Senale las banderas iguales al modelo. Tiene que rotarlas
mentalmente, una vez rotadas marque las que estan igual orientadas.

Modelo: r
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amlolo 10: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Atencioén

Instrucciones: Encuentra las 5 diferencias entre los dos dibujos.
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Esperames que e haya
Side deo mucha abilidad.

Si quiere contactar con nosotros no dude en hacerlo

mediante nuestra web: impulsocordoba.com




